
Conscientização básica em cibersegurança

O Centro Internet Segura (https://www.internetsegura.pt), que é uma entidade de Portugal, 
disponibiliza vários cursos no formato e-learning.

Estes cursos abordam vários temas como: as principais ameaças no ciberespaço; os cuidados a ter 
na utilização das tecnologias; o problema da desinformação ou o que fazer para consumir online de 
forma segura; as redes sociais, segurança e privacidade, entre outros.

O curso possuí grande quantidade de conteúdo numa linguagem acessível para leigos.

Existem alguns vídeos também, (com áudio português de Portugal), mas não são essenciais para a 
compreensão do conteúdo do curso.

Juntamente com as cartilhas de segurança que serão disponibilizadas, este será o conteúdo indicado 
para atendimento do que é requerido pelo Guia da ANPD sobre a parte de conscientização (ítem 
3.1.2 Conscientização e Treinamento), além de abranger outros pontos igualmente importantes 
sobre cibersegurança.

A ideia é capacitar as gerências incialmente, para que sejam multiplicadoras da conscientização em 
cibersegurança nas suas respectivas cooperativas.

Iremos começar pelo curso “Cidadão Ciberseguro”, que contém muitas informações relevantes para
o contexto de casa, trabalho ou ambiente externo.

Esperamos que o conteúdo desse curso seja útil nas atividades desenvolvidas na cooperativa, mas 
também no dia-a-dia de cada um de vocês.

Bons estudos!

https://www.internetsegura.pt/


PASSO A PASSO PARA SE CAPACITAR NO CURSO

Para realizar o cadastro nos cursos de conscientização em cibersegurança, deve-se acessar o link 
abaixo:

https://www.internetsegura.pt/cis/cursos-e-learning

Clicar no curso escolhido (começar pelo “Cidadão Ciberseguro”)

Vai pedir para fazer login antes de iniciar o curso:

* Importante observar as datas de início e fim do curso e concluir nesse período.

https://www.internetsegura.pt/cis/cursos-e-learning


Como ainda não se tem o login, deve-se fazer o “Criar uma conta”:

Preencher com as informações obrigatórias (algumas são opcionais e DEVEM ser deixadas sem 
respostas):



Para prosseguir, deve-se autorizar o processamento dos dados de acordo com a política de 
privacidade deles)

* Observação: É um curso no âmbito da União Européia, portanto os dados são protegidos pela
 GDPR também.

Por fim, clicar em “Criar conta”.



Clicar em “Ir para o curso”:

O curso estará disponibilizado, conforme abaixo:



Conteúdo do curso:

A medida que o aluno vai progredindo no curso, é feita a checagem (em verde) do progresso nos 
capítulos:



Para validar seu aprendizado e receber o certificado, deve-se responder a um teste contendo 10 
perguntas:

Ao final, se for aprovado, será disponibilizado um certificado, como no exemplo abaixo:

* Importante destacar que o certificado servirá de evidência de comprovação da conscientização.

Vamos para o próximo conteúdo?


